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1. Uvod: Daktilografija kao kognitivni multiplikator

U suvremenom informacijskom drustvu tipkovnica ostaje primarno sucelje izmedu ljudskog uma
i digitalne obrade podataka. Unato¢ napretku tehnologija prepoznavanja govora, tekstualni
unos zadrzava primat u profesionalnim, akademskim i tehnickim domenama zbog svoje
preciznosti, brzine i diskrecije.

Efikasnost u daktilografiji nije tek administrativna vjestina; ona je kognitivni multiplikator.
Smanjenjem latencije (kasnjenja) izmedu formulacije misli i njezina zapisa te eliminacijom
potrebe za vizualnom potvrdom polozaja tipki, korisnik oslobada radnu memoriju za vise
kognitivne funkcije — poput strukturiranja argumenata ili rjeSavanja kompleksnih programskih
problema.

Ovaj prirucnik pruza iscrpnu analizu desetoprstnog slijepog tipkanja (touch typing) s fokusom
na specifi¢nosti hrvatskog jezika i QWERTZ rasporeda.
2. Razumijevanje alata: QWERTZ i hrvatski kontekst

Razumijevanje standarda klju¢no je za svladavanje vjestine. Hrvatski standard temelji se na
njemackom QWERTZ rasporedu (DIN 2137), naslijedenom iz austrougarske tradicije.

KEYBOARD LAYOUT COMPARISON: QWERTY vs. QWERTZ

QWERTY LAYOUT QWERTZ LAYOUT (HR)
“fllli]ﬂlﬂ[lﬂﬂw BBBEBBIEEEII

Increased Finger Load
rgonomic Strain for South Slavic
Characters (€, ¢, 2, §,D)
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2.1. Geneza zamjene Zi Y
Temeljna razlika u odnosu na globalni QWERTY standard jest inverzija slova Z i Y.

e Razlog: Lingvisticka frekvencijska analiza pokazuje da je slovo 'Z' u hrvatskom jeziku (i
njemackom) znatno ucestalije od slova 'Y".

e Posljedica: 'Z' je postavljeno na dohvatljivu poziciju u sredini (kaziprst/sredniji prst), dok je
"Y' potisnuto na periferiju donjega lijevog kuta.

2.2. lzazov desne periferije

Najveci izazov hrvatskog rasporeda lezi u implementaciji dijakritickih znakova (¢, ¢, d, §, 2). Za
razliku od angloamerickog rasporeda koji desnu stranu koristi za interpunkciju, hrvatski
standard tu smjesta slova.

Implikacije za korisnika:

1. Preoptereéenje desnog malog prsta: Zaduzen je za tipke Z, D, Enter, desni Shift,
Backspace. Rizik od zamora je visok.

2. Raseljavanje simbola: Programerski simboli ([, 1, {, }, @) potisnuti su na AltGr sloj, Sto
zahtijeva slozenije kombinacije prstiju.

Hrvatski QWERTZ

lzazovi
Preopterecenje Pristup
desne ruke simbolima
ZMS“ Erﬁgr Povecan Simboli na Sporije
Backspace rizik od RSI AltGr sloju kodiranje
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3. Metodika ucenja: Od pocetnika do majstora

Ucenje slijepog tipkanja proces je formiranja proceduralne memorije - prijenosa kontrole s

eksplicitnih (svjesnih) na implicitne (automatizirane) sustave.

3.1. Tri faze motorickog ucenja

Putovanje kroz faze uéenja tipkanja
|

Asocuatlvna faza

§> Gledanje u Y
tipkovnicu:
5: Pocetnik

Tipkanje bez
y gledanja:
SVl 3: Srednja razil

Memoriranje
rasporeda:
5: Pocetnik A
. razina

Prepoznavanje
,9 uzoraka (blgraml):

! Smanjenje
greSaka:
5: Srednja

Kégmtlvna
==y B

§ Fokus na sadrzaj,

ne na prste:
5: Ekspert

Faza Karakteristike

Cilj i fokus vjezbanja

1. Kognitivna Visoka razina svjesne

kontrole, sporo izvodenije.

Tocénost ispred brzine.
Memoriranje pozicija
dijakritika. Uspostavljanje
,sidra” na tipkama F i J.

2. Asocijativna Smanjenje gresaka,

prepoznavanje uzoraka.

Razvoj ritma. Vjezbanje
¢estih morfema (npr. -ije, -je,
-ost). Koristenije alata poput
Typing Study.

3. Autonomna Tipkanje bez razmisljanja o

pokretima.

Ergonomija i brzina. Fokus
na smanjenje mikropauza.
Alati: Monkeytype.
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3.2. Strukturirani pristup alatima
Za hrvatske korisnike klju¢na je podrska za QWERTZ i lokalizirane rjecnike.

e Za apsolutne pocetnike: Typing Study. Jedini alat s metodiCkim slijedom prilagodenim
hrvatskom jeziku (u¢enje slova po frekvenciji i poloZaju).

e Za skole i djecu: TypingClub. Gamifikacija i vizualni vodi¢i odrzavaju motivaciju.

e Za entuzijaste: Monkeytype. Minimalizam i napredna analitika (toplinske karte greSaka).

4. Hardver: Odabir savrsene tipkovnice

Kvaliteta alata izravno utjeCe na zdravlje i brzinu. Mehanicke tipkovnice su standard za
profesionalce.

LINEAR SWITCH

TACTILE SWITCH CLICKY SWITCH

STEM SPRING

IS\ ACTUATION = A5\ ACTUATION
POINT \ POINT

CONTACT LEAF CONTACT LEAF CONTACT LEAF

4.1. Vodic za odabir prekidaca (Switches)

Odabir prekidaca

Zelite li glasan
"klik" zvuk?

Zelite li osjetiti

Clicky / Plavi
"zub" pri pritisku? ky

v

:
Glasni, zadovoljavajuci,
nisu za ured
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v

Tactile / Smedi

" Glatki hod, dobro

za gaming

v

" Tihi, osjetni, idealni |

za tipkanje
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4.2.1SO vs. ANSI standard
Hrvatski jezik zahtijeva ISO fiziCki raspored.

e ISO: Velika tipka Enter (oblik obrnutog slova L), kratki lijevi Shift. Omogucuje tipku < >
desno od Shifta.
e ANSI: Ravni Enter, dugi lijevi Shift. Standard u SAD-u.

Preporuka: Trazite tipkovnice s ISO rasporedom (Cesto oznacene kao ISO-DE ili ISO-UK) i
planirajte zamjenu kapica (keycaps) ili lasersko graviranje hrvatskih znakova ako tvornicki nisu
dostupni.

5. Napredni korisnici: Programiranje i optimizacija

Programeri se suoCavaju s paradoksom: QWERTZ je brz za komunikaciju, ali spor za kodiranje
(zagrade su nedostupne).

QWERTZ vs. CroUS: CODING ERGONOMICS

STANDARD QWERTZ
(Awkward Reach)

CroUS HYBRID
(Streamlined Access)

\ J

W
S

»

CroUS: Better for Coding & Croatian, Less Strain.

5.1. Rjesenje 1: CroUS (Croatian Programmers)
Hibridni raspored koji zadrzava fizicki ANSI (US) raspored tipki.

e Logika: Zagrade [] i {} dostupne su izravno (kao na US tipkovnici).
e Hrvatska slova: Unose se putem AltGr kombinacija (npr. AltGr + C = C).
e Prednost: Idealno za kodere; zadrzava se "muscle memory" za sintaksu koda.
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5.2. Rjesenje 2: EurKEY

Univerzalni europski raspored baziran na US layoutu. Dodaje dijakritike mnogih jezika putem

preCaca. Mocan, ali zahtijeva ucenje novih, manje intuitivnih kombinacija za hrvatske znakove
u usporedbi s CroUS-om.

6. Ergonomija i zdravlje: O¢uvanje "racunalne sake"

Dugotrajno tipkanje nosi rizik od RSI sindroma (Repetitive Strain Injury).

PRAVILNO DRZANJE
(Lebdenje) (

—

L )
NEPRAVILNO DRZANJE x
(Oslanjanje)

KARPALNI
KANAL

6.1. Protokoli prevencije

1. Lebdenje (Hovering): Ne naslanjajte zglobove na stol dok tipkate. Ruke moraju “lebdjeti" kako bi
se koristili veliki miSi¢i ramena, a ne samo tetive zapesca.

2. Negativni nagib: Tipkovnica bi trebala biti ravna ili nagnuta od vas. Podizanje straznjih nozica
(pozitivni nagib) forsira ekstenziju zgloba i povecéava pritisak.
3. Mikropauze: Koristite pravilo 20-20-20 ili softver za podsjetnike.

6.2. Dijagram ergonomskog ciklusa

Korisnik (K) Tijelo (T) Softver (Workrave) (S)

:l Tipkanje (45 min)

lAkumuIacija napetosti u zapeséu

ALARM: Vrijeme za mikropauzu!

e Gl

Istezanje ekstenzora (1 min)

X
L4t

‘Nerve Glides’ vjezbe

L

g < Smanjen pritisak, spremnost za rad i

' | Nastavak rada
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7. Katalog softverskih alata

Svi alati su provjereni i kategorizirani prema namjeni.

Alat Tip Idealno za Poveznica
Typing Study | Web/Tecaj | Pocetnike (Hrvatski kurikulum) Link
TypingClub Web /Igra Skole (Vizualno uéenje) Link
Monkeytype Web / App Napredne (Trening brzine) Link
Keybr Web / Al Korekciju gresaka (Adaptivni algoritam) | Link
Tipp10 Desktop Offline rad (Open Source) Link
Workrave Desktop Zdravlje (Prevencija ozljeda) Link

Literaturaiizvori

Edclub. (n.d.). TypingClub Courses. Pristupljeno 5. sijecnja 2026. na edclub.com
EurKEY. (n.d.). The European Keyboard Layout. Pristupljeno 5. sijecnja 2026. na
eurkey.steffen.bruentjen.eu

Hrvatsko Stenografsko Drustvo. (n.d.). Naslovnica. Pristupljeno 5. sijecnja 2026. na stenograf.hr
Kost. (n.d.). Croatian-US-windows: CroUS keyboard for Windows. GitHub. Pristupljeno 5. sijecnja

2026. na github.com

Portal za skole. (n.d.). 45. Dan tipkovnice - drzavno prvenstvo u daktilografiji. Pristupljeno 5. sijeénja

2026. na skole.hr

Ratatype. (n.d.). Free typing lessons online. Pristupljeno 5. sije¢nja 2026. na ratatype.com
Wikipedia. (n.d.). QWERTZ. Pristupljeno 5. sijenja 2026. na en.wikipedia.org

ZSA. (n.d.). The custom EurKEY layout. Pristupljeno 5. sije¢nja 2026. na blog.zsa.io

AAOS. (n.d.). Therapeutic Exercise Program for Carpal Tunnel Syndrome.

Moravek Davor (2026) Prirucnik za modernu daktilografiju

www.noebius.com



http://www.noebius.com/
https://www.typingstudy.com/hr-croatian-3/
https://www.typingclub.com/
https://monkeytype.com/
https://www.keybr.com/
https://www.tipp10.com/
https://workrave.org/
https://www.edclub.com/typingclub/courses
https://eurkey.steffen.bruentjen.eu/layout.html
https://www.stenograf.hr/
https://github.com/kost/Croatian-US-windows
https://www.skole.hr/45-dan-tipkovnice-drzavno-prvenstvo-u-daktilografiji/
https://www.ratatype.com/courses/
https://en.wikipedia.org/wiki/QWERTZ
https://blog.zsa.io/eurkey-layout/

