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Sazetak

Ljudska vrsta (Homo sapiens) predstavlja evolucijski paradoks: iznimno je tolerantna unutar vlastitih
drustvenih skupina, a istovremeno posjeduje jedinstvenu sposobnost za organizirano, smrtonosno nasilje.
Klju¢ za razumijevanje ovog paradoksa, kao i putanje ljudskog drustvenog uredenja, lezi u procesu
autodomestikacije — samoinducirane selekcije protiv reaktivhe agresije. Argumentira se da se taj proces
odvijao unutar pretpostavljene temeljne drustvene strukture matrilinearnosti, koja je osiguravala stabilnost
i Zensku autonomiju. Taj je poredak nasilno dokinut usponom patrilinearnih sustava, iskovanih u okruzenju
intenzivne medugrupne konkurencije i patricidnog ratovanja tijekom neolitika, Sto je ostavilo trajne genetske
i kulturne oziljke. Nasljede patrijarhalnog sustava, kroz svoje inherentne rodne nejednakosti, postulira se
kao kljuéni pokreta suvremene depopulacijske krize u razvijenim drustvima, $to predstavlja duboki
evolucijski nesklad izmedu drevne drusStvene strukture i modernog okruzenja.

Kljuéne rijeéi: autodomestikacija, reaktivna agresija, proaktivha agresija, matrilinearnost, patrilinearnost,
neoliticko usko grlo Y-kromosoma, evolucijski nesklad, depopulacija

Summary

The human species (Homo sapiens) presents an evolutionary paradox: it is exceptionally tolerant within its
own social groups while simultaneously possessing a unique capacity for organized, lethal violence. The
key to understanding this paradox, as well as the trajectory of human social organization, lies in the process
of self-domestication—a self-induced selection against reactive aggression. It is argued that this process
occurred within a presumed foundational social structure of matriliny, which ensured stability and female
autonomy. This order was violently dismantled by the rise of patrilineal systems, forged in an environment
of intense intergroup competition and patricidal warfare during the Neolithic period, leaving lasting genetic
and cultural scars. The legacy of the patriarchal system, through its inherent gender inequalities, is
postulated as a key driver of the contemporary depopulation crisis in developed societies, representing a
profound evolutionary mismatch between an ancient social structure and the modern environment.

Keywords: self-domestication, reactive aggression, proactive aggression, matriliny, patriliny, Neolithic Y-
chromosome bottleneck, evolutionary mismatch, depopulation
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Pe3ome

Yenose4yeckuin Bua (Homo sapiens) npeacraBnsieT cobo 3BOMOLMOHHBIA NapagoKe: OH UCKIHYMTENBHO
TEpPnMM BHYTPU CBOMX COLMarbHbLIX FPYMM, HO B TO ke Bpemsi obnagaeT yHWKanbHOM CMOCOOHOCTLIO K
OpraHnM3oBaHHOMY, CMEPTOHOCHOMY Hacunuio. Koy K MOHMMaHUIo 3TOro napajokca, a Takke TpaekTopum
coumanbHOro yCTpoMCTBa YeroBeka, MEeXWT B MpoLecce CaMoOAOMalUHMBaHWSA (ayTogoMecTuKaumm) —
CaMOMHOYLUUPOBAHHOIO OTOOpa NpPOTUB peakTUBHOW arpeccun. YTBepxXOaeTcs, 4YTo 3TOT npouecc
NMPOMCXOAWI B paMKkax npegnonaraemon yHaaMeHTaneHoOW couuanbHOW CTPYKTYpPbl MaTPUITMHEHOCTH,
KoTopasi obecneuymBana CTabUNBHOCTb M XXEHCKYID aBTOHOMMUIO. OTOT MOpPSiAoK Obinl HACUMITbCTBEHHO
paspyleH C BO3HUWKHOBEHMEM MATPUINIMHENHbBIX CUCTEM, BbLIKOBAHHbIX B YCMOBUAX WHTEHCUMBHOWM
MEXIPYNMNOBOM KOHKYPEHUMM W NaTpuuMOHbIX BOWH B NEPUOL HEeonuTa, 4YTO OocTaBurno rnybokue
reHeTMyeckne Wn KynbTypHble wWpaMbl. Hacneawe natpuapxanbHOM CUCTEMbI, Yepe3 npucyllee en
reHgepHoe HepaBEeHCTBO, MOCTYNUPYETCS KakK KYeBOM (hakTop COBPEMEHHOro Aemorpaduyeckoro
Kpuauca B pas3BuTbIX 0DOLLECTBax, YTO NpeacTaenseT cobon rnybokoe 3BOMOLMOHHOE HECOOTBETCTBUE
MeXxay OpeBHeN coumanbHON CTPYKTYPON U COBPEMEHHOMW CPEeaON.

KnioueBble cnoBa: ayTogomMecTukaumsa (CaMOO,D,OMaLLIHI/IBaHI/Ie), peaKkTnBHaa arpeccusa, npoakTuBHadA
arpeccu4, ManMJ’IMHeIZHOCTb, ﬂanMﬂMHeVIHOCTb, HeoInnTn4yeckoe 6yTbIﬂO‘-IHO€ ropJbILLKO Y-XpOMOCOMbI,
3BOJIIOLUMOHHOE HECOOTBETCTBME, Aenonynauna
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Temelji homininske drustvenosti: Autodomestikacija i
primatoloska osnovica

Hipoteza o autodomestikaciji: Pripitomljavanje ljudskosti

Hipoteza o autodomestikaciji nudi srediSnje objasSnjenje za jedinstvenu ljudsku
sposobnost mirne suradnje unutar velikih skupina. Prema ovoj teoriji, Homo sapiens je
proSao kroz proces selekcije protiv reaktivne agresije, Sto je evolucijski put analogan
pripitomljavanju Zivotinja, ali samoinduciran, bez intervencije druge vrste (Hare, 2017;
Wrangham, 2019a). Selekcija u smjeru prosocijalnosti predstavlja temeljnu pretpostavku
za toleranciju i suradnju velikih razmjera koje definiraju ljudska drustva.

Razumijevanje procesa zahtijeva distinkciju izmedu dvaju temeljnih oblika agresije, s
odvojenim neurobiolo$kim i evolucijskim osnovama. Reaktivna agresija je impulzivna,
"vruéa" i obrambena reakcija na percipiranu prijetnju. Ljudi, u usporedbi s drugim
primatima, imaju izrazito nisku sklonost ovom obliku agresije. S druge strane, proaktivna
agresija je planirana, "hladna" i proraCunata, a u njezinoj primjeni ljudi su iznimno vjesti.
Ova dihotomija rjeSava temeljni paradoks ljudske prirode: kako vrsta moZe biti
istovremeno dovoljno pitoma za miran suzivot, a opet sposobna za organizirane zloCine
poput ratovanja i genocida (Wrangham, 2019b).

Pretpostavljeni mehanizam autodomestikacije bila je sustavna eliminacija pretjerano
agresivnih, despotskih pojedinaca od strane koalicija unutar skupine. Planirana,
proaktivna agresija, omogucena razvojem jezika i sposobnosti za urotu, koristena je kao
mehanizam selekcije protiv visoke reaktivhe agresije. Ovaj proces, koji je vjerojatno
zapoceo prije otprilike 300.000 godina, ostavio je jasan trag u fosilnom zapisu u obliku
"sindroma domestikacije" — skupa morfoloskih promjena koje uklju€uju smanjenje
lubanje, zubi i nadocnih lukova (Cieri i sur., 2014; Wrangham, 2019a).

Taj evolucijski pomak ima duboke neurobioloSke korijene. Smatra se da je "sindrom
domestikacije" povezan s blagim poremecajima u migraciji stanica neuralnog grebena
(NCC) tijekom embrionalnog razvoja, $to objasSnjava korelaciju u pojavi navedenih
osobina (Wilkins i sur., 2014). Na hormonalnoj razini, domestikacija je povezana sa
smanjenom aktivno$¢éu hipotalamo-hipofizno-adrenalne (HPA) osi i viSim razinama
serotonina (Trut i sur., 2009). Regulacija amigdale i testosterona takoder predstavlja
kljuénu komponentu ove evolucijske price, pri ¢emu pregledni radovi poput Archerovog
(2017) sazimaju kompleksnu ulogu testosterona u ljudskoj agresiji. Nadalje, uloga
serotonina u modulaciji socijalnog ponasanja, uklju€ujuci reakcije na pravednost i grupnu
dinamiku, opsezno je istrazena (Carhart-Harris & Nutt, 2017; Crockett i sur., 2008; Gabay
& Tsetsenis, 2024). Unato¢ eksplanatornoj snazi, hipoteza je predmet kritiCkih
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preispitivanja koja naglasavaju slozenost interakcije gena i kulture (Shreeves, 2019;
Spikins, 2021).

Primatoloski modeli drustvenog uredenja: Dva puta od zajedni¢kog pretka

Analiza najblizih Zivucih srodnika, bonoba i Cimpanzi, otkriva divergentne modele
drustvene strukture koji pruzaju analogije za evolucijske mogucnosti dostupne
homininima.

Bonobo model: Zenske koalicije i ko-dominacija

Drustvena struktura bonoba (Pan paniscus) pokazuje da, unato¢ fizickoj snazi muzjaka, zenke
uzivaju visok drustveni status (Furuichi, 2011; Surbeck i sur., 2017), a njihov se sustav opisuje
kao Zenski dominantan ili matrijarhalan u drustvenom smislu (Parish, 1996). Primarni mehanizam
koji omogucuje ovu dinamiku modi jest formiranje Zenskih koalicija. UCestalost zenskih koalicija
protiv muzjaka izravno je povezana sa Zenskom dominacijom, pri éemu je ¢ak 85% takvih koalicija
usmjereno na muzjake, ¢esto kao odgovor na njihovu agresiju (Surbeck i sur., 2025). Drustvo
bonoba karakteriziraju druzZeljubivost, snazne veze izmedu nepovezanih Zenki i ekstenzivna
upotreba socio-seksualnog ponasanja za ublazavanje napetosti (de Waal, 1995; Hare i sur.,
2012). Bonobo model pokazuje da patrijarhat nije evolucijski neizbjezan i nudi snaznu analogiju
za potencijalnu osnovnu ljudsku drustvenu strukturu.

Cimpanza model: Mugke koalicije i patrijarhat

U ostroj suprotnosti, drustvo Cimpanzi (Pan troglodytes) strogo je hijerarhijski ustrojeno i
dominirano od strane muZjaka, pri ¢emu je svaki odrasli muzjak dominantan nad svakom
odraslom zenkom (Goodall, 1986; Wrangham & Peterson, 1996). Status muzjaka postize se i
odrzava kroz agresiju i formiranje muskih koalicija (Mitani, 2006). Cimpanze su jedna od rijetkih
neljudskih vrsta koje se upustaju u organizirano, smrtonosno medugrupno nasilje ("ratovanje"),
Cesto s ciliem proSirenja teritorija (Wilson & Wrangham, 2003). MuSko nasilje, ukljuCujudi
seksualnu prisilu i infanticid, €ini klju¢nu reproduktivnu strategiju (Muller i sur., 2009; Wrangham,
2019b). Model &impanzi ilustrira alternativni evolucijski put gdje muska koalicijska agresija postaje
sredi$nje organizacijsko nacelo drustva.

Kljuéna varijabla koja diferencira ove dvije vrste nije spolni dimorfizam, ve¢ sposobnost
formiranja ucinkovitih koalicija unutar jednog spola. Kod bonoba, Zenske koalicije
nadjaCavaju snagu pojedina¢nih muzjaka; kod Cimpanzi, muske koalicije je pojaCavaju.
Hipoteza o autodomestikaciji, s naglaskom na selekciji za nisku reaktivhu agresiju, i
Wranghamova (2019a) teorija o "uroti temeljenoj na jeziku" sugeriraju da su upravo
muske koalicije koristile proaktivhu agresiju (egzekuciju) kako bi eliminirale reaktivne
agresore, stvarajuci povratnu spregu koja je omogucila jedinstveno moc¢ne koalicije koje
Ce definirati ljudsku drustvenost.
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Tablica 1: Usporedna drustvena dinamika u rodu Pan i Homo

Drustvena znacajka Pan paniscus Pan troglodytes Homo sapiens
(Bonobo) (Cimpanza) (Ancestralni model)
Hijerarhija Zenska ko-dominacija | Stroga musSka | Egalitarna muska
dominacije putem koalicija hijerarhija  (Goodall, hijerarhija putem
(Surbeck i sur., 2025) 1986) mehanizama
izjednacavanja

(Wrangham, 2019a)

Primarne drustvene
veze

Zenka-zenka,
nepovezane (Furuichi,
2011)

Muzjak-muzjak,
srodnici (Mitani, 2006)

MjeSovite, temeljene
na suradnji i srodstvu

Medugrupni odnosi

Tolerantni, ksenofilni
(Hare i sur., 2012)

Teritorijalni,
ksenofobni, ratoborni
(Wilson & Wrangham,
2003)

Varijabilni, ali S
visokim kapacitetom
za organizirani sukob

Seksualna prisila

Rijetka, suzbijena od
strane Zzenki (Parish,

UobiCajena, strategija
muzjaka (Muller i sur.,

Prisutna, ali kulturno
regulirana

1996) 2009)
Kljuéna koalicijska Zenke protiv muzjaka Muzjaci protiv Muskarci protiv
strategija (Surbeck i sur., 2025) muzjaka (Mitani, reaktivno agresivnih
2006) muskaraca

(Wrangham, 2019a)

Rekonstrukcija osnovice: Matrilinearnost u ljudskim
drustvima

Od matrijarhata do matrilinearnosti: Nuzno pojasnjenje

U antropologiji prevladava konsenzus da pravi matrijarhat (ginekokracija), definiran kao
politicka vladavina zena kao klase nad muskarcima, nije dokumentiran u povijesnom ili
etnografskom zapisu (Eller, 2000). Stoga se analiza usmjerava na empirijski utemeljene
koncepte matrilinearnosti (pracenje srodstva po Zzenskoj liniji) i matrilokalnosti
(prebivaliste kod Zenine rodbine). lako ovi sustavi ne impliciraju nuzno formalnu politiCku
vlast Zena, oni fundamentalno mijenjaju drustvenu dinamiku, kontrolu nad resursima i
autonomiju Zena (Schlegel, 1972).

Etnografske studije slu¢aja matrilinearnog srodstva
Nekoliko etnografskih primjera ilustrira nacela matrilinearnosti u praksi:

Narod Mosuo (Kina): Poznati po sustavu "hodaju¢eg braka" (tisese), gdje partneri ne
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Zive zajedno, a djeca se odgajaju u kucanstvu majke. Imovina i loza prenose se po
zenskoj liniji (Shih, 2010).

Narod Minangkabau (Indonezija): Najvece postoje¢e matrilinearno drustvo, gdje se
imovina i obiteljsko ime prenose s majke na kéer. lako muskarci drze formalne politiCke
uloge, Zene biraju poglavare i mogu ih smijeniti (Blackwood, 2000).

Ostale skupine: Narodi poput Akan u Gani, Bribri u Kostariki i Khasi u Indiji pokazuju
globalnu rasprostranjenost i varijacije ovog sustava, potvrdujuc¢i da to nije izolirana
anomalija, ve¢ odrziv model drustvene organizacije (Gough, 1961; Sanday, 2002).

Drustveni ishodi matrilinearnih naspram patrilinearnih sustava

Komparativna analiza otkriva znacajne ucCinke srodniCkih struktura. lako se specifiche
tvrdnje o nasilju nad intimnim partnerom (IPV) moraju pazljivo razmotriti s obzirom na
sloZzenost teme, opceniti konsenzus upucuje na to da srodniCka potpora igra klju¢nu
ulogu. Radovi poput onog od Glowackog, Wilsona i Wranghama (2020) analiziraju
evolucijsku antropologiju sukoba, pruzajuci okvir za razumijevanje nasilja, iako je njihov
fokus na ratovanju, a ne specifitno na obiteljskom nasilju. Matrilinearnost je, medutim,
povezana s boljim zdravstvenim i obrazovnim ishodima za djecu te s veCom autonomijom
Zena. Zanimljivo je da matrilinearni sustavi ne vode nuzno viSoj plodnosti i mogu
sadrzavati ugradene mehanizme za kontrolu populacije, kao $to je pokazano kod naroda
Mosuo, gdje je stopa nataliteta niza zbog ograni€enja bra¢nog trzista (Ji i sur., 2013).

Patrijarhalna revolucija: Patricid i neoliticko usko grlo

Poljoprivredni katalizator: Vlasnistvo, plugovi i patrilinearnost

Prijelaz na sjedilacku poljoprivredu prije otprilike 12.000 godina iz temelja je promijenio
ljudsku drustvenu dinamiku. S poljoprivredom su se pojavili koncepti vlasnistva nad
zemljom, nasljednog bogatstva i potreba za kontrolom njegova prijenosa, sto je stvorilo
naglasak na sigurnosti oCinstva (Engels, 1884/2010). Ester Boserup (1970) postavila je
tezu da je poljoprivreda s plugom, koja zahtijeva snagu gornjeg dijela tijela, pogodovala
muskom radu i dovela do specijalizacije muskaraca u poljoprivredi, a Zena u domacoj
sferi. Ova podjela stvorila je neravnotezu moci koja je, prema Gerdi Lerner (1986), dovela
do komodifikacije zZenskog reproduktivnog kapaciteta i institucionalizacije muske
dominacije.

Genetski oziljci sukoba: Neoliticko usko grlo Y-kromosoma

Otkrice "neolitiCkog uskog grla Y-kromosoma" pruza uvijerljive genetske dokaze o
masovnom drustvenom preokretu. Radi se o dramatichom kolapsu genetske raznolikosti
muske loze (ali ne i zenske) koji se dogodio diliem Starog svijeta prije otprilike 5.000 do
7.000 godina (Karmin i sur., 2015; Zeng i sur., 2018). Kolaps je bio toliko ekstreman da
je omjer muskaraca i Zena koji su se razmnozavali mogao doseci 1:17 (Zeng i sur., 2018).
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Prevladavajuce objasnjenje jest da je ovo usko grlo rezultat kontinuiranog, smrtonosnog
ratovanja izmedu patrilinearnin klanova (Zeng i sur., 2018). U takvoj strukturi, svi
muskarci u klanu dijele isti Y-kromosom, stoga potpuno unistenje suparni¢kog klana u
ratu briSe cijelu liniju Y-kromosoma. MatematiCki modeli potvrdili su da ratovanje izmedu
patrilinearnih skupina drasti€no smanjuje raznolikost Y-kromosoma, dok drugi modeli
sukoba ne proizvode isti u€inak (Zeng i sur., 2018).

Arheoloski dokazi patricidnog ratovanja

Genetski nalazi potvrdeni su arheoloSkim dokazima. Analiza ranoneolitiCkih masovnih
grobnica u srednjoj Europi, poput onih u Talheimu (oko 5000. pr. Kr.) i Schéneck-
Kilianstadtenu, pruza dokaze o masakrima (Wahl & Konig, 1987; Meyer i sur., 2015).
Zrtve pokazuju znakove ekstremnog nasilja, a demografski profil, posebno nedostatak
mladih odraslih Zena medu Zrtvama, sugerira da su Zzene zarobljene od strane napadaca
(Meyer i sur., 2015).

Sinteza dokaza upucuje na zaklju€ak da je usko grlo Y-kromosoma potaknuto specifi€nim
oblikom ratovanja karakteristicnim za novonastala patrilinearna drustva: sustavnom,
genocidnom eliminacijom suparni¢kih muskih klanova, uz zarobljavanje njihovih zena.
Patrilinearna klanska struktura pokazala se kao iznimno ucinkovita drustvena tehnologija
za vodenije rata. Organizirani masakri jasan su primjer visoke razine proaktivne agresije.
Ista sposobnost koja je omogucila ljudsku autodomestikaciju (eliminacijom unutarnjih
despota) bila je i sposobnost koja je, usmjerena prema van, omogucila patricidno
ratovanje koje je uspostavilo patrilinearnu dominaciju.

Moderno nasljede: Hipotetska veza izmedu patrijarhata
I depopulacije

Demografsko-ekonomski paradoks

Moderna drustva obiljezava demografsko-ekonomski paradoks: inverzna korelacija
izmedu bogatstva i plodnosti (Lutz & Skirbekk, 2014). Globalna stopa plodnosti pala je s
viSe od 5 djece po zZeni u 1960-ima na danasnjih 2.24, s projekcijama pada ispod stope
zamjene (UN DESA, 2024). Ovaj pad potaknut je kompromisom "kvantiteta-kvaliteta" i
rastu¢im oportunitetnim troSkom odgoja djece, posebno za obrazovane Zene (Becker,
1981).

Rodna nejednakost kao moderna demografska ko¢nica

U mnogim razvijenim zemljama, unato€ ulasku Zzena na trziSte rada, one i dalje snose
vecinu tereta neplaéenog kucanskog rada, fenomen "druge smjene" (Hochschild &
Machung, 2012). Ovo dvostruko opterecenje djeluje kao snazan demotivator za radanje.
Japan i Juzna Koreja, s najnizim stopama plodnosti na svijetu (Juzna Koreja 0.72),
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primjeri su te krize, koja je izravno povezana s ekstremnom rodnom nejednakoSc¢u
(OECD, 2023).

Kao protuprimjer, skandinavske zemlje odrZale su relativno viSe stope plodnosti
zahvaljujuci politikama koje aktivno promicu rodnu ravnopravnost, poput subvencionirane
skrbi za djecu i velikodusnog, neprenosivog o€inskog dopusta (Eydal & Gislason, 2018).
Podaci pokazuju da depopulacija nije neizbjezna posljedica bogatstva, ve¢ bogatstva u
kombinaciji s nerijeSenom rodnom nejednakoscu.

Hipoteza o evolucijskom neskladu

Ovi nalazi upucuju na zaklju¢nu hipotezu o evolucijskom neskladu. Patrilinearni,
patrijarhalni sustav bio je uspjeSna adaptivna strategija za okruZenje nasilne medugrupne
konkurencije. Medutim, u kontekstu modernih, stabilnih druStava, njegove temeljne
znacajke postale su neadaptivne za demografsku odrzivost. Krute rodne uloge, u€inkovite
u poljoprivrednom kontekstu, sada stvaraju "drugu smjenu" i smanjuju plodnost.
Patrijarhalni imperativ kontrole Zenske autonomije sukobljava se s obrazovanjem i
ekonomskim osnazivanjem zena, navodeci ih da odgadaju ili odustaju od radanja.
DrusStvena struktura koja je osigurala opstanak patrilinearnih klanova u kompetitivnom
okruzZenju, sada se pokazuje neuspjeSnom na testu dugoroénog demografskog opstanka.

Zakljucak

Evolucijski put ljudskog drustvenog uredenja determiniran je tenzijom izmedu suradnje i
sukoba. Proces autodomestikacije, koji je smanjio reaktivhu agresiju, omogucio je
suradnju unutar vjerojatno matrilinearnih skupina. Taj je poredak nasilno preoblikovan
usponom patrilinearnih klanova u vatri neolitickog ratovanja, Sto je ostavilo duboke
tragove na ljudsku biologiju i kulturu. Danas se CovjeCanstvo suoCava s posljedicama tog
nasljeda. Patrijarhalni sustav, neko¢ adaptivan za sukobe, pokazuje se demografski
neodrzivim u modernom svijetu. Ni matrijarhat ni patrijarhat nisu "prirodni" ili neizbjezni;
oni su sloZene drustvene tehnologije koje nastaju kao odgovor na specificne ekoloske i
druStvene pritiske. RjeSavanje suvremene demografske krize zahtijeva temeljito
preispitivanje rodnih struktura koje podupiru moderno drustvo. RjeSenje se moze nalaziti
u dovrsetku rodne revolucije i stvaranju novih drustvenih oblika koji su bolje prilagodeni
eri mira i zajedniCkog prosperiteta, ¢ime se rjeSava evolucijski nesklad koji prijeti
dugoroc¢noj demografskoj stabilnosti.
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